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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

Hora:5 PM Fecha: 14/ Noviembre/2025 

Lugar: HCB MI PEQUEÑO MUNDO  

Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBRTAD  

Proceso: PROMOCION -PREVENCION 

Objetivo: 
Orientar a las familias sobre los riesgos del uso inadecuado de los medios técnicos 
(televisión, tabletas, celulares, videojuegos, internet), resaltando la importancia de 
acompañar y regular el acceso de los niños y niñas en esta etapa del desarrollo. 

Agenda:   

Saludo 
Desarrollo del tema  
Socialización y conclusiones. 

Desarrollo: Bienvenida y presentación del tema. Reflexión inicial: se invitó a las familias a compartir 

experiencias sobre el uso de celulares, televisión o tabletas por parte de sus hijos. Riesgos del uso 
excesivo de pantallas en la primera infancia (afectación del sueño, lenguaje, socialización, atención y 
desarrollo motriz). Importancia del acompañamiento adulto en el consumo de contenidos. Alternativas de 
actividades lúdicas, creativas y de juego libre sin pantallas. 

Recomendaciones de tiempos de exposición según la edad (ejemplo: menores de 2 años, evitar pantallas; 
de 2 a 5 años, máximo 1 hora diaria con supervisión). Dinámica grupal: familias compartieron estrategias 
para regular el uso de medios técnicos en casa. Conclusiones colectivas: se destacó que el ejemplo de 
los adultos es clave y que el juego, la lectura y la interacción social fortalecen el desarrollo integral más 
que la exposición a pantallas. 

 Compromisos de las familias 

Establecer horarios y límites claros para el uso de dispositivos.  

Promover más espacios de juego libre, lectura y actividades en familia. 

Supervisar siempre los contenidos que consumen los niños y niñas. 

Dar ejemplo con un uso responsable de la tecnología. 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

ENTREGA DE TARJETAS 
EDUCATIVAS  

MADRE COMUNITARIA 
HCB MI PEQUEÑO 
MUNDO 
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FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

DERLY CRIOLLO  MADRE COMUNITARIA 
FUNDACION GRUPO 
LIBRTAD 

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

 4 PM  

Colaborador que elabora el acta: 

 

 

 

 






